Testen Sie sich selber!

Legen Sie ein Lineal von lhrer Kérpergrof3e zu lhrem Gewicht.
Nun kdnnen Sie in der Mitte der Tabelle Ihren BMI ablesen.
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Unter 20: Ihr Gewicht liegt unter dem 26-30: Sie haben Ubergewicht und
empfohlenen Normalgewicht. Sie sollten etwas dagegen tun.

sind untergewichtig.

Uber 30: Es ist aus medizinischer
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20-25: Ihr Gewicht entspricht den Sicht notwendig, dafl3 Sie Ihr Gewicht
allgemeinen Empfehlungen. Halten reduzieren.

Sie Ihr Gewicht.



